D.ssa Manuela Bailoni

“SPAZIO ASCOLTO”

A partire da luglio, per alcune ore al mese (I’orario lo

SPORTELLO trovate sul sito) € a vostra disposizione una psicologa per
ASCOLTO ¢ DIALOGO parlare con voi non solo di problemi, ma anche di proposte:

per aiutarvi a trovare le strade migliori per raggiungere 1
vostri obiettivi!

Questo “spazio ascolto” ¢ a disposizione anche degli
insegnanti, dei genitori e del personale non docente per
affrontare eventuali problemi, fatiche o difficolta e per

discutere anche di progetti o proposte tesi a promuovere il

benessere dentro la scuola.

Per i mesi di settembre e ottobre il servizio sara erogato in modalita online; mandando un msg o
un whatsapp (anche direttamente il giorno previsto per lo sportello) al nr: 336306208, vi verra

inviato il link per la connessione via meet

Cosa si puo ottenere:

* prevenire che insorgano situazioni di disagio;

* imparare a stare meglio con sé e con gli altri;

» raccogliere informazioni sulle possibilita che il territorio offre ai giovani, su argomenti di vostro
interesse, sulle possibilita di “fare”;

* ottenere indirizzi, numeri di telefono e, in qualche caso, appuntamenti con Consultori, SERT,

centri di orientamento, Spazio Aperto Giovani, ...

Cosa non ¢ lo “Spazio ascolto”:
* non ¢ uno “sfogatoio” in cui “parlare male di” ... e basta;
* non ¢ un posto dove si curano le persone (si puod pero trovare sostegno per chiedere aiuto fuori).

Si possono anche proporre degli incontri in piccolo gruppo su temi utili a vivere meglio dentro e fuori
dall’ambiente scolastico ( ad es. “comunicare in modo efficace”, “gestire I’ansia da esame” ...) o
realizzare iniziative in classe — con il consenso degli insegnanti- per migliorare il clima dentro la

classe.

Ricordo che per i minorenni il primo incontro ¢ libero, ma dal secondo in poi devono avere la
liberatoria firmata da entrambe i genitori (il modulo si trova sul sito).
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